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En qualsevol cas, la implementacié de les mesures previstes en el marc de I’ Estat d’ Alarma, ha

obligat al conjunt d’ administracions publiques ha prendre un seguit de mesures de caire sanitari,
econdmic, laboral i social per fer front a la situacié derivada de la gestid6 d’ aquesta pandémia.
Igualment, també han estat freqlients les recomanacions de caracter personal per evitar i prevenir
el contagi de la COVID-19.

D’ aquesta manera, la ciutadania del nostre pais ha rebut per mitja de diferents canals la
informacio institucional oportuna per conéixer tot aquest conjunt de mesures i recomanacions. Si
més no, al llarg d’ aquestes setmanes, també han proliferat una gran quantitat d’ informacions
falses o manipulades a través de les xarxes socials relatives a la gestio de la crisi originada per
aquest nou coronavirus que, on ocasions, han pogut arribar a ser contraproduents pel combat de
la COVID-19.

En aquest sentit, I’ ambit de I’ alimentacié no ha estat alié a la proliferaciéo d’ aquest¢® NH 1HZV
De fet, front algunes publicacions amb recomanacions concretes per prevenir o curar la COVID-19

a través de la ingesta de determinats aliments o begudes, I’ OMS s’ ha vist obligada a habilitar una
plana web per desmentir aquestes “ informacions” . Aixi, ni el consum de plantes medicinals,
infusions, productes picants, superaliments o complements vitaminics sén eficagos per combatre

el virus. Altrament, tampoc existeix cap evidéncia cientifica que provi que prendre begudes
calentes, alcohol etilic o composts desinfectants tengui resultats positius.

Per la seva banda, la “ Academia Espafnola de Nutricién y Dietética” y el “ Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas” , van fer public el document5HFRPHQGDFLRQ
DOLPHQWDFLYQ \ QXWULFLYQ SDUD OD SREODFLYQ HVSDxRBmbD D
I' objectiu de traslladar a la ciutadania unes pautes correctes d’ alimentacié front la pandémia de la
COVID-19.

El primer que es desprén d’ aquest document és que, ara per ara, no existeix cap tipus de
medicament ni forma d’ alimentacié concreta que previngui ni permeti recuperar-se de la
COVID-19. De fet, aquest text manté que la barrera més efectiva front el virus és mantenir una
bona higiene de mans i respiratoria, evitar el contacte amb la cara i mantenir I’ aillament social.

Si més no, encara que pel que fa al’ alimentacié aquest document no estableix un patr6 concret, si
recomana un disseny alimentari basat en la dieta mediterrania i que, davant el fet de patir la
COVID-19, s’ ha de concretar en:

Mantenir una bona i abundant hidratacio.

El consum de, com a minim, cinc racions de fruites i verdures cada dia.

El consum de llegums i de productes integrals no processats.

El consum de productes lactis baixos en greix i no processats o edulcorats.

El consum moderat d’ aliments d’ origen animal, preferentment, el peix i la carn d’ au,
conill o porc.

. Elconsum d’ olid’ oliva i fruits secs no processats

7. Evitar el consum d’ aliments precuinats i processats, i el menjar rapid.

RN

Finalment, en el marc de la promociéo d’ una dieta sana i equilibrada, cal destacar el Decret
39/2019, de 17 de maig, sobre la promocid de la dieta mediterrania en els centres educatius i
sanitaris de les llles Balears, que va aprovar I’ Executiu autondmic a les acaballes de I' anterior
legislatura.

Per tot aix0, els grups parlamentaris sotasignants presentam la segiient PROPOSICIO NO DE
LLEI:

1. El Parlament de les llles Balears insta el Govern de les llles Balears a seguir les recomanacions
establertes al document 5SHFRPHQGDFLRQHYVY GH DOLPHQWDFLYQ \QXWULF
DQWH OD FULVLYV VD QL Wikdl-helaGdHuSio&op&tuna entre la ciutadania, sobretot,
mentre no es completin la totalitat de les fases de la desescalada i el retorn a la “ nova normalitat” .
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